
Herzlichen Dank
den Sponsoren der Bio-Pausenbrot-Aktion!

Ohne die großzügige Unterstützung unserer zahlreichen

Sponsoren könnte die Aktion nicht stattfinden!

Die Brotboxen werden

gesponsert von:

Bio-
Pausenbrot 

Aktion
für die Einschulungskinder

der Augsburger Grundschulen

Ag Biostadt Augsburg
nähere Informationen
www.augsburg.de/biostadt

Ansprechpartnerin
Alexandra Wagner

Gesundheitsamt Stadt Augsburg

Hoher Weg 8

86152 Augsburg

Tel: 0821-324-2062

Fax: 0821-324-2052

ernaehrung.gesundheitsamt@augsburg.de

Informationen zum gesunden Pausenbrot für 

Schülerinnen und Schüler finden Sie unter:

www.augsburg.de -> Gesundheit -> Ernährung

Bio-Lebensmittel erkennen Sie am EU-Biosiegel.

Das Siegel finden Sie auf jedem Bio-Lebensmittel 

auf der Verpackung.



Die Bio-Expertinnen und -Experten
kommen beispielsweise von Umweltverbänden,

Verbraucherverbänden, der Bio-Ernährungswirtschaft 

oder der Stadtverwaltung. 

In den Unterrichtseinheiten wird den Kindern zum 

Beispiel erklärt, welche gesunden Lebensmittel 

überhaupt in die Pausenbox gehören. Oder die Kinder 

dürfen selbst Körner quetschen und erfahren, wie 

Brot gemacht wird.

Unsere Experten 
kommen von:

Gesundheitsamt
Stadt Augsburg

aws

Bioland

Bund Naturschutz

DHB Netzwerk Haushalt

Bäckerei Schubert 

Kulturküche Augsburg

Umweltstation Augsburg

Verbraucherservice 
Bayern

Immer im Oktober bekommen Erstklässler an einigen Augs-

burger Grundschulen eine mit Bio-Lebensmitteln gefüllte

Brotbox geschenkt. Das Besondere an der Augsburger

Aktion ist, dass jede teilnehmende Schule Besuch von einer

„Bio-Expertin“ oder einem „Bio-Experten“ bekommt, der in

den 1. Klassen eine kleine Schulungseinheit zum Thema

„nachhaltige Ernährung“ macht. Hierbei werden die Inhalte

ganz einfach und kindgerecht vermittelt. Die Lebensmittel

werden von engagierten Unternehmen zur Verfügung

gestellt. Eltern der beteiligten Schulen helfen bei der 

Verteilung am Aktionstag mit. 

Ziel ist, dass alle Erstklässler der 30 Augsburger Grundschu-

len erreicht werden können – hierzu sind noch mehr Akteu-

re notwendig. Falls Sie Interesse haben, bitte melden.

Hintergrund 
Kinder, Lehrer und Eltern sollen für umweltfreundlich 

produzierte Lebensmittel begeistert und das Interesse an

einer gesunden Lebensführung geweckt werden. 

Dies ist angesichts der großen Zahlen stark übergewichtiger

Kinder notwendig. Auch soll Umweltverschmutzung,

Ressourcenverschwendung, Klimawandel und Artensterben

entgegengewirkt werden, die ebenfalls Einfluss auf die

Gesundheit der Menschen haben.

Die Aktion geht auf den Stadtratsbeschluss von 2007

„Gesunde Ernährung – Biostadt Augsburg“ zurück. 

Seit 2012 wird die Aktion von der Arbeitsgruppe Biostadt

Augsburg unter der Leitung des Gesundheitsamtes der 

Stadt Augsburg im Rahmen der Lokalen Agenda 21 –

für ein zukunftsfähiges Augsburg durchgeführt.

www.nachhaltigkeit.augsburg.de

Die Schirmherrschaft
wird seit 2012 von Augsburger Spitzenkanuten und -

kanutinnen übernommen. 2012 besuchten Claudia Bär

(Vize-Weltmeisterin 2013 im Mannschafts-Damen und

Europameisterin 2011 im Kanu-Slalom) und Elisabeth

Micheler-Jones (Olympiasiegerin im Kanufahren 1992) 

je eine Schule am Aktionstag. 

2013 werden auch Hannes Aigner (Olympia-Bronze im 

Einer-Kajak 2012) und Melanie Pfeifer (Deutsche Meisterin

2013 im Einer-Kajak und Vize-Europameisterin 2012 im

Einer-Kajak) an einige Schulen gehen. 

Die Augsburger 

Bio-Pausenbrot-
Aktion

Die gesamte Aktion ist für
die Schulen kostenfrei!


