BESONDERE ANGEBOTE IM JULI

SMARTPHONE-KURS mit Fedjina Schuster — Beginn 18.07. 13 -17 Uhr

Wer héatte noch gerne Unterstiitzung, bitte unter 0172 8467228 anmelden

Sprechstunde zum Thema Vollmacht und Betreuung
Die Betreuungsstelle des SKF Augsburg ist vor Ort: Anmeldung unter 0821 31 23 86

TISCHLEIN DECK DICH ---- Ab jetzt 3

regelmiRig jeden 1. und 3. Donnerstag im Mon
Im Juli kocht Fedjina Schuster am 06.07. und 20.07. —*
und lddt um 12 Uhr alle zu einem gemeinsamen und
gemdtlichen Mittagessen ins Schwabencenter ein.
Spendenbeitrag -Richtwert 3 Euro. Anmeldung im Wohn-
zimmer oder auch telefonisch unter 0172/8467228.
Lasst es Euch schmecken !

Nihen macht gliicklich 4 Mittwoch

Yewe Lieblingostiiche aus| ILILITE
7 - Dgndtiich \ 15-17-h

Modedesignerin Hazme Oktay Hilft uns, aus gewaschene
Handtichern etwas Cooles zu kreieren. Strandtaschen,
Etuis, “Utensilios”, Haarbander .... Was auch immer...

Es sind keine Nahkenntnisse notig. Das Ganze ist komplett kostenlos!

Das Wohnzimmer im Schwabencenter ist ein Ort des Miteinanders. Kontakte knipfen,
gemeinsam Freizeit gestalten, Hilfe und Beratung erfahren oder auch Bildung und
Kultur erleben — darum geht es. Nachhaltigkeit ist ein wichtiger Begriff fir uns.
Unsere Aktivitaten sind getragen durch wichtige Fordergeber. Herzlichen Dank an
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Organisation, Verantwortung und Kontakt:

el errr i veer il veee o i s TRANSITION
Initiative Lebensraum Schwabencenter y g Q Town Augsburg

Sabine Pfister

Nohnzimmer im Schwabencenter Fachberatung fiir Senioren
Lisa Schuster Angela Kemming

Awo 0172/8467228

PROGRAMM

Juli 2023

SCHONES LEBEN HIER!

Unsere neue leuchtende Fassade soll allen sagen:

Hierist was los - wir machen weiter!
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www.awo-augsburg.de --- www.gruenes-schwabencenter.de ---
www.lifeguide-augshburg.de



Einladung zum
10 Uhr-Cafe

Nachbarn treffen beim Vormit
Jeder ist willkommen.
jeden Dienstag und Freitag
Stefano sei Dank!

agskaffee —

Energieberatung
STADT AUGSBURG

Jeden letzten Donnerstag im Monat,
von 14-18 Uhr im Wohnzimmer -
Anmeldung unter: 0821-324 7520;A\

Das Mittwochs-Cafe
Doris Gebhard 6ffnet immer
jeden zweiten Mittwoch um 14 Uhr
die Ture zum Wohnzimmer
hier sind alle willkommen!

GEMEINSAM SINGENT®

Wir laden alle Singfreudigen ein
zu Schlager, Kanon und andere Lieder.
Jeden letzten Montag im Monat.

um 14.30 Uhr mit Lisa und Angy

, Fit furs Fahrrad”
Hasib, Johannes und Edon checken
Eure Rader gerne nochmal durch far

den Fahrradsommer!
Immer jeden 2. Samstag im Monat,
10-12 Uhr

Albert, unser Elektrofliisterer
kommtimmer am dritten Mittwoch

im Monat um 18.00 Uhr.

Defekte Kleingerate einfach mitbringen und
vor dem Wegwerfen bewahren! 19.07.- 18 h
ZUGANG Uber Tire FRIEDBERGER STRARE

MANNER 3

Unsere Mannergruppe trifft sich immer am
ersten Mittwoch des Monats um 16 Uhr.
Die Gruppe ist offen, jeder Mann kann
gerne dazukommen. Gemeinsame
Unternehmungen und Austausch in
toleranter und konstruktiver Runde.
Albert und Mannfred freuen sich!

Sitzen Tanzen Schwingen

und jede Menge Spal3!

Die vergniigte Runde beim Sitztanz mit
Michaela Uhl kann noch Zuwachs
brauchen. Neben Bewegung, Gehirnjogging
werden immer auch Lachmuskeln benutzt.
Kleiner Unkostenbeitrag von 2 € fallt an.
Jeden 1. und 3. Mittwoch i. M. von 15-16 Uhr

Worte am Montag

Gedanken, die mich bewegen -

Manfred und Renate laden ein zu einem
besinnlichen Wochenstart mit anregenden
Texten. Jeder ist willkommen.

Jeden Montag von 11-12 Uhr

Computer Handy Hilfe
Johannes Breuer wird zum letzten Mal
die Fragen rund ums Handy beantworten

und dann neue Wege gehen.

© DANKE fur alles — Johannes- alles Gute!
Jeden 1.u. 3. Montag i.M. weiterhin!

»PARLIAMO ITALIANO*
Italienisch fur Fortgeschrittene
Mit dem Zeitsprachen-Heft ADESSO als
Grundlage, reaktivieren wir unsere
Italienisch-Kenntnisse mit WOTAN.
Jeden Dienstag um 16.30 Uhr

HAIKU

Japanische Dichtkunst mit Yuko Murato!
Die gekonnte Suche nach den richtigen
Worten in passender Silbenzahl ist die
anspruchsvolle Aufgabe bei Haiku.
Jeden 3. Montag im Monat 14.00 Uhr

Sa 01.07.
So 02.07.
Mo 03.07. | 11.00 Worte am Montag
16.00 Computer Handy Hilfe
Di 04.07. | 16.30 Italienisch fur Fortgeschrittene w»
Mi 05.07. | 8.00 Schulprojekttag: In den Schuhen der GroReltern
15.00 SitzenTanzenSchwingen
16.00 Manner?®
Do 06.07. | 12.00 Tischlein deck dich
16.00 Dritte Orte im Herrenbachquartier — Présentation:
Geologie-Studierende Uni Augsburg
18.00 Treffen der Burgerstiftung Augsburg
Fr 07.07. | 15.00 | Handarbeit w»
Sa 08.07. | 10.00 Fit firs Fahrrad
So 09.07.
Mo 10.07. | 11.00 Worte am Montag
Di 11.07. | 16.30 Italienisch fur Fortgeschrittene w»
18.00 Demenzpatentreffen
Mi 12.07. | 14.00 Das Mittwochscafé
Do 13.07. | 14.00 SKF Sprechstunde Betreuung und Vollmacht
Fr 14.07. | 14.00 | Malen & Entspannen »
15.00 Handarbeit
Sa 15.07.
So 16.07.
Mo 17.07. | 11.00 Worte am Montag
14.00 HAIKU
16.00 Computer Handy Hilfe
Di 18.07. Italienisch — entfallt w»
16.00 Stadtteilkonferenz Herrenbach
Mi 19.07. | 15.00 SitzenTanzenSchwingen
18.00 Elektroflusterer
Do 20.07. | 12.00 Tischlein deck dich
14.00 Salon — Treffen der Ehrenamtlichen
Fr 21.07. | 15.00 | Handarbeit w»
Sa 22.07.
So 23.07.
Mo 24.07. | 11.00 Worte am Montag
Di 25.07. | 16.30 Italienisch fur Fortgeschrittene w»
Mi 26.07. | 15.00 Nahen macht Glicklich
Do 27.07. | 14.00 Energieberatung der Stadt Augsburg
Fr 28.07. | 13.00 | Malen & Entspannen w»
15.00 Handarbeit
Sa 29.07
So 30.07.
Mo 31.07 11.00 Worte am Montag
14.30 Gemeinsam Singen

Malen & Entspannen
... und auch nette Leute kennen lernen —
das kann man bei Elke.

Mit Hintergrundmusik und Buntstiften lasst
sich bei Wohlfihlatmosphéare
Schdnes gestalten.

Jeden 2. und 4. Freitag i.M., 13.00 Uhr

Handarbeiten
im Wohnzimmer zusammensitzen, plaudern
und unterstiitzende Gemeinschaft erleben,
ob mit Strickzeug, anderen Werkstticken
oder ohne! Jeder ist herzlich eingeladen.
Jeden Freitag von 15-17 Uhr




