REGELMARIGE ANGEBOTE

Vortrag von Sablne Pfister: Griine Oasen uber der Stadt (ODP)

; % 2600 Jahre nach den hdangenden Garten der
| Semiramis explodieren die Stadte, immer mehr
Flachen werden zersiedelt. Stadteplaner, Architekten,
Forscher und aktive Bilirger suchen nach Wegen, neue
innerstadtische Griinflachen zu schaffen. Auf den
ausdachern sind sie fiindig geworden. Dachgérten
“fkonnen die lokalen Temperaturen um 3 bis 11 Grad

abkuhlen —-Je nach Umgebungstemperatur (Phil Jones von der britischenUniversitat Cardiff )
Einladung zum Vortrag am Donnerstag, den 04. Mai 2023 um 19.30 Uhr

Neue Lieblingsstiicke aus alten JEANS
Hast du auch eine Lieblingsjeans, die aber

leider kaputt ist, Flecken hat oder eine,
der du kreativen Pep verleihen willst?

In diesem Workshop erfahrst du, wie du deine alten
Jeans reparieren kannst oder etwas véllig neues daraus
entsteht. Es sind keine Nahkenntnisse notig.
Modedesignerin Hazme Oktay hilft uns, etwas COOLES zu kreieren.
Das Ganze ist fir dich komplett kostenlos!

Das Wohnzimmer im Schwabencenter ist ein Ort des Miteinanders. Kontakte knipfen,
gemeinsam Freizeit gestalten, Hilfe und Beratung erfahren oder auch Bildung und
Kultur erleben — darum geht es. Nachhaltigkeit ist ein wichtiger Begriff fir uns.
Unsere Aktivitaten sind getragen durch wichtige Fordergeber. Herzlichen Dank an
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Tischlein deck dich

Gemeinsam am Tisch sitzen, ein wenig plaudern und gemeinsam
zu Mittag essen hat sich nun schon bei uns eingebirgert.
Wir laden herzlich dazu ein - jeder ist willkommen.
Am Donnerstag, den 04. Mai sowie am Dienstag, den 16. Mai
jeweils um 12 Uhr wird fiir einen Beitrag von 3 Euro aufgetischt!
Bitte entweder im Wohnzimmer oder unter 0172/8467228 anmelden.
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Angebot

Einladung zum
10 Uhr-Cafe

Nachbarn treffen beim Vormittagskaffee —
Jeder ist willkommen.
jeden Dienstag und Freitag
Stephano sei Dank!

@ Energieberatung
STADT AUGSBURG

Jeden letzten Donnerstag im Monat,
von 14-18 Uhr im Wohnzimmer
Anmeldung unter: 0821-524 7520

Das Mittwochs-Cafe
Doris Gebhard 6ffnet immer

jeden zweiten Mittwoch um 14 Uhr
die Ture zum Wohnzimmer

hier sind alle willkommen!

GEMEINSAM SINGEN Lﬂzﬁ
Wir laden alle singfreudigenpi)(?g:
zu Schlager, Kanon und anderé
Jeden letzten Montag im Monat.
um 14.50 Uhr mit Lisa und Angy

, Fit furs Fahrrad”

Entfallt im Monat Mai.

Albert, unser Elektrofliisterer
kommtimmer am dritten Mittwoch

im Monat um 18.00 Uhr.
Defekte Kleingerate einfach mitbringen und
vor dem Wegwerfen bewahren!

MANNER °

Unsere Mannergruppe trifft sich immer am
ersten Mittwoch des Monats um 16 Uhr.
Die Gruppe ist offen, jeder Mann kann
gerne dazukommen. Es geht um
Mannerthemen, gemeinsame
Unternehmungen und Austausch in
toleranter und konstruktiver Runde.

Sitzen Tanzen Schwingen
und jede Menge Spal3!

Michaela Uhl 1adt uns wieder ein zu einem
musikalisch-beweglichen Tanz-Vergniigen
bei dem ihr bequem auf dem Stuhl sitzen
bleiben kénnt. Es macht so viel SpafR!
Kleiner Unkostenbeitrag von 2 € fallt an
am 1. und 3. Mittwoch im Monat

Albert und Mannfred freuen sich! 15-16 Uhr
Worte am Montag Computer Handy Hilfe
Gedanken, die mich bewegen - und

Jeden Montag von 11-12 Uhr Smartphonekurs

Manfred, Irene und Renate laden ein zu
einem besinnlichen Wochenstart mit
anregenden Texten. Jeder ist willkommen.

entfallt im Monat Mai -

»PARLIAMO ITALIANO*
Italienisch fur Fortgeschrittene
Mit dem Zeitsprachen-Heft ADESSO als
Grundlage, reaktivieren wir unsere
Italienisch-Kenntnisse
mit WOTAN.

Jeden Dienstag um 16.30 Uhr

HAIKU

Japanische Dichtkunst mit Yuko Murato!
Die gekonnte Suche nach den richtigen
Worten in passender Silbenzahl ist die
anspruchsvolle Aufgabe bei Haiku.
Jeden 3. Montag im Monat 14.00 Uhr

Mo 01.05. Mai-Feiertag
Di 02.05. | 16.30 | Italienisch fiir Fortgeschrittene w»
Mi 03.05. | 15.00 SitzenTanzenSchwingen
16.00 Manner®
Do 04.05. | 12.00 Tischlein Deck dich
18.30 Griine Oasen uber der Stadt - Vortrag
Fr 05.05. [ 15.00 | Handarbeit w»
Sa 06.05.
So 07.05.
Mo 08.05. | 11.00 Worte am Montag
Di 09.05. | 16.30 Italienisch fiir Fortgeschrittene w»
18.00 Treffen der Demenzpaten
Mi 10.05. | 14.00 Das Mittwochscafé
Do 11.05. | 18.00 Salon — Treffen der Wohnzimmer-Freunde
Fr 12.05. | 13.00 | Malen & Entspannen »
15.00 Handarbeit
Sa 13.05.
So 14.05.
Mo 15.05. | 11.00 Worte am Montag
14.00 HAIKU
Di 16.05. | 12.00 | Tischlein Deck Dich »
16.30 Italienisch fur Fortgeschrittene
Mi 17.05. | 15.00 SitzenTanzenSchwingen
18.00 Elektroflusterer
Do 18.05.
Fr 19.05. | 15.00 | Handarbeit »
Sa 20.05.
So 21.05.
Mo 22.05. | 11.00 Worte am Montag
14.30 Gemeinsam Singen
Di 23.05. | 16.30 | Italienisch fiir Fortgeschrittene w»
Mi 24.05. | 15.00 Nahen macht gliicklich
Do 25.05. | 8.00 Stetten Institut (Projekttag)
14.00 Energieberatung
Fr 26.05. | 13.00 | Malen & Entspannen w»
15.00 Handarbeit
Sa 27.05.
So 28.05.
Mo 29.05 Pfingstmontag
Di 30.05. | 16.30 Italienisch fir Fortgeschrittene w»
Mi 31.05

Malen & Entspannen
... und auch nette Leute kennen lernen —
das kann man bei Elke.

Mit Hintergrundmusik und Buntstiften lasst
sich bei Wohlfihlatmosphéare
Schdnes gestalten.

Jeden 2. und 4. Freitag i.M., 13.00 Uhr

Handarbeiten
Jeden Freitag von 15-17 Uhr im
Wohnzimmer zusammensitzen, plaudern
und unterstiitzende Gemeinschaft erleben,
ob mit Strickzeug, anderen Werkstticken
oder ohne! Jeder ist herzlich eingeladen.




