wollen Sie 1.600 Eur

sparen und gleichzeitig

das Klima schﬁtzen?

Ersparnis

HEIZUNG
® Die Reduzierung der Raumtemperatur um z.B. 1 Grad erbringt eine Einsparung von ca. 6 %
® zusatzlich nachts und bei Abwesenheit Temperatur absenken - aufgrund des Warmespei-
chervermdgens der Raume kann das oft bereits 1-2 Stunden vor Abwesenheit erfolgen -
erbringt eine weitere Einsparung von ca. 10 % ® in der Nacht Rollladen und Vorhange
schlieBen, um Warmeverluste zu vermeiden ® Dammung der Heizkdrpernischen

® im Winter nur StoRliften (bei abgedrehten Heizkdrpern), da bei gekippten Fenstern

nur wenig Frischluft und viel Kalte hereinkommt ® Heizkérper nicht mit Gegenstanden
zustellen oder verdecken ® bei Luftgerdauschen (Gluckern) miissen die Heizkorper
entliftet werden

(Ubrigens: bei unsanierten Einfamilienhausern sind die Einsparpotentiale noch viel groRer.)

360 €

je nach

Heizmethode

WARMWASSER

® Die Energie- und Wasserkosten fiir ein Vollbad betragen ungefahr das Dreifache eines
Duschvorgangs @ Sparduschkopfe sparen ca. 50 % an Wasser und Energie

® Bei Boiler und Durchlauferhitzer den Regler auf 60 °C (Stellung ,E”) einstellen.
Legionellen-Gefahr besteht bei dieser Temperatur nicht. ® beheizte Kleinspeicher bei
Nichtbedarf vollstandig abschalten

60 €

je nach
Heizmethode

WASCHMASCHINE / TROCKNER

©® Maximale Fullmenge der Waschmaschine niitzen @ Vorwaschgang weglassen

® Kochwasche wird auch mit 60 °C sauber (verbraucht ca. 50 % weniger Strom)

® bei Buntwasche reichen 30-40 °C ® auf den Trockner mdglichst ganz verzichten, da
ein herkémmlicher Trockner ca. 3-4 kWh (Stromkosten von 0,81-1,08 €) je Trockenvorgang
bendtigt. Moderne effiziente Trockner (mit Warmepumpe) bendétigen nur ca. 1,4 kWh.

150 €

329 kg

KUHLSCHRANK / GEFRIERSCHRANK

® Diese Gerate nicht neben Heizung, Herd, Wasch- oder Spiilmaschine oder an sonnenbe-
strahlten Stellen aufstellen ® 7 °C (erste Stufe) reichen als Kiihltemperatur vollkommen
aus (5 °C verursachen ca. 15 % hohere Stromkosten) ® Gefrierschrank: minus 18 °C reichen
® Tiren immer nur kurz 6ffnen ® einmal jahrlich die Tlrdichtungen tberpriifen

® bei Vereisung bedarfsgerecht abtauen ® warme Speisen erst abkihlen lassen, bevor
sie in den Kihlschrank gestellt werden

45 €

106 kg




KOCHEN / BACKEN

® Kochen ohne Topfdeckel kostet ca. das Dreifache an Energie @ ist der Topfdurchmesser

nur 2 cm kleiner als die Herdplatte, werden 30 % Strom verschwendet @ unebene Koch-

topfe erhohen den Stromverbrauch um bis zu 40 % ® mit wenig Flissigkeit kochen

oder diinsten @® Herdplatte bzw. Backofen ca. 5 Minuten vorher ausschalten, um Nach-

warme zu nutzen ® Wasser mit Wasserkocher erhitzen anstatt mit Herdplatte

® beilang kochenden Gerichten bendétigt der Schnellkochtopf bis zu 50 % weniger Strom

® Backen ohne Vorheizen spart bis zu 20 % Energie @ Backofentir nicht unnoétig 6ffnen,

da bis zu 20 % Warme entweicht ® Umluftfunktion braucht bis zu 25 % weniger Energie

® beim Erwarmen kleiner Mengen spart die Mikrowelle Energie ® Semmeln mit Toaster 40 = 92 k
aufbacken anstatt mit dem Backofen (spart bis zu 70 % Energie) g

UNTERHALTUNGS- UND BUROELEKTRONIK

® Bei Neuanschaffungen auf geringen Stromverbrauch achten ® Die Stand-by-Funktio-
nen (rotes Lampchen) bei Fernseher, Sat-, Kabel-, Set-Top-, DVB-Box, Stereoanlage, Radio,
Video- und DVD-Recorder, Espressoautomat, PC, Monitor, Drucker, DSL-Router, Ladegerat
fir Handy, elektronische Zahnbiirsten usw. verursachen insgesamt eine hohe Stromver-
schwendung, deshalb immer am Gerat ausschalten ® einige ausgeschaltete Gerate (z.B.
PC, Waschmaschine, Radio, Ladegerate) bendtigen immer noch Strom, deshalb in diesen
Fallen Stecker ziehen oder ausschaltbare Steckerleisten verwenden @ den PC oder
wenigstens den Monitor in Arbeitspausen ausschalten oder mindestens die Energiespar-
funktionen (Einstellungen (iber Systemsteuerung) nutzen ® Laptop statt PC verwenden 190 € | 422 kg
(spart bis zu 80 % Strom)

BELEUCHTUNG

® LED- und Energiesparlampen bendtigen 80 % weniger Strom als Glihlampen (und Halo-

genlampen) und haben eine zehnmal hohere Lebensdauer @ (ber die gesamte Lebens-

dauer spart eine 20 Watt-Energiesparlampe ca. 150,00 € [Pro kWh Strom wurden 0,27 €

und 607g CO, (Quelle: GEMIS) angesetzt. Durch den Bezug von Okostrom kénnen Sie 95 € 211 k
zusatzlich dazu beitragen, dass die Stromerzeugung umweltfreundlicher wird.] g

AUTO (unterstellte jahrliche Fahrleistung von 20.000 km)

® Vorausschauendes Fahren @ runter vom Gas, da der Verbrauch tberproportional

steigt (ab ca. 120 km/h steigt der Spritverbrauch sprunghaft an) ® eingekuppelt ausrollen

lassen ® ab 50 km/h Geschwindigkeit in den hochsten Gang schalten @ Leichtlaufreifen

und Leichtlaufdle reduzieren den Spritverbrauch um bis zu 10 % @® 100 kg Ballast

verursachen einen Mehrverbrauch von ca. 0,5 1/100 km @ nicht ben6tigten Dachgepacktrager

abbauen ® Licht, Heckscheibenheizung, Geblase, Klimaanlage (Verbrauch ca. 0,5 1/100 km)

nur bei Bedarf einschalten ® maximal zuldssigen Reifendruck einstellen @ ab ca. 20 Se-

kunden Wartezeit Motor abstellen ® Motor nicht warm laufen lassen ® Kurzstrecken 660 € | 920 kg
vermeiden, da ein kalter Motor auf dem ersten km einen Verbrauch von ca. 30 1/100 km hat

Gesamtsummme } 1.600 € ca.2,1t

Durch die beschriebenen Verhaltensanderungen kénnen Sie jahrlich ca. 1.600 € einsparen und fast 2,1t klimaschadliches Kohlendioxid
(CO,) vermeiden. Die CO,-Werte fiir Heizung und Warmwasser wurden noch gar nicht beriicksichtigt, weil sich diese je nach Heizmethode
(z.B. Ol, Gas, Strom) stark unterscheiden. Da jedoch ca. 85 % der Gesamtenergie im Haushalt fiir Heizung und Warmwassererzeugung
verwendet werden, sind die tatsachlichen CO,-Einsparungen noch viel hoher.

Durch jede weitere Energiepreiserhohung vergroern sich nattirlich die Einsparpotentiale in €. (Stand: Januar 2013)

Je nach Gerateausstattung ergeben sich Abweichungen zu den obigen Angaben. So verbraucht ein alter Geschirrspiiler jahrlich 600 kWh,
wahrend ein neues energieeffizientes Gerat nur 160 kWh verbraucht. Bei Ihren Energieversorgungsunternehmen und Verbraucherzentralen
konnen Sie teilweise Strommessgerate kostenlos ausleihen, um Stromfresser aufzuspuren.

Die Kosten- und CO5-Ersparnis bezieht sich auf einen durchschnittlichen 4-Personen-Haushalt.




Der sofortige Ersatz von alten Kiihl- und Gefriergeraten, die bis zum Vierfachen an Strom verbrauchen, durch effiziente
Neugerate ist wirtschaftlich sinnvoll. Bitte beim Kauf von Elektrogeraten immer auf den kWh-Verbrauch achten.

So brauchen Kihl- und Gefriergerate mit der Energieeffizienzklasse A+++ bis zu 60 % weniger Energie als vergleichbare
Gerate der Klasse A. Lieber Low-Frost-Kiihlgerate kaufen (mussen nur alle 2-3 Jahre abgetaut werden), da sie bis

zu 20 % weniger Strom im Vergleich zu No-Frost-Geraten bendétigen.

Ein modernes LED-TV-Gerat mit einer Bildschirmdiagonale von 106 cm verbraucht in seiner 10-jahrigen Nutzungsdauer
bis zu 1.200 € weniger Strom im Vergleich zu einem alten Plasma-TV-Gerat. Generell gilt: je groRer die Bildschirm-
diagonale, desto hoher ist der Stromverbrauch.

Das Absenken der Raumtemperatur im Sommer mit einer Klimaanlage um ein Grad kostet viermal mehr Primarenergie
als die Erwarmung um ein Grad im Winter mit der Zentralheizung. Deshalb nach Mdglichkeit auf eine Klimaanlage ver-

zichten und die Wohnung kiihl halten z.B. durch Sonnenschutz, rechtzeitiges SchlielRen der Fenster am Tag, Durchliften
am Morgen und Abend.

Bei der Heizungsanlage die Betriebs- und Absenkzeiten an den individuellen Lebensrhythmus anpassen.

Heizungs-, Zirkulations- und Warmwasserrohre in unbeheizten Raumen (z.B. Keller) dammen.

Optimierte Umwalzpumpen fir Heizung/Zirkulation brauchen 80-85 % weniger Energie (ca. 5-15 Watt anstatt 50-100 Watt
bei alten Modellen). Durch den Einbau einer neuen Pumpe kénnen jahrlich tGber 50,00 € Stromkosten eingespart werden.
Bei alten Pumpen reicht meist die kleinste Leistungsstufe.

In der heizfreien Zeit den Kessel auf ,Sommerbetrieb” stellen — die Heizung ist dann ganz ausgeschaltet. Warmwasser
nur zu den Zeiten aufheizen, in denen es gebraucht wird (auch die Zirkulationspumpe nur in diesen Zeiten betreiben).
Durch eine anspruchsvolle energetische Sanierung kdnnen bis zu 90 % der Heizkosten gespart werden.

Die Erzeugung von Rindfleisch verursacht sehr hohe klimarelevante Emissionen [je kg ca. 13,3 kg aquivalente CO,-Werte
(bei Schweinefleisch und Gefliigel nur ca. 3,5 kg, bei frischem Gemuse nur 0,2 kg)].

Ein kg Erdbeeren, das aus Siidafrika eingeflogen wird, verursacht ca. 11 kg aquivalente CO,-Werte.

Ein kg Apfel, das mit dem Lkw aus dem Umland angeliefert wird, verursacht nur 0,06 kg dquivalente CO,-Werte.

Bei Tiefkiihl-Gemiise ist der Energieverbrauch ca. viermal so hoch wie bei frischem Gemiise, aber immer noch deutlich
geringer als bei Importware aus dem Glashaus. Der Einkauf von frischem regionalem Gemise und Obst ist am umwelt-
freundlichsten.

Der Energieaufwand fiir eine Getrankedose ist ca. zehnmal hoher als der fiir eine Mehrweg-Glasflasche.

Recyclingpapier mit dem Blauen Engel verbraucht bei der Produktion deutlich weniger Energie, Wasser und Ressourcen.
Wasserbetten verschwenden im Jahr bis zu 1.000 kWh Strom.

Beschranken Sie die Weihnachtsbeleuchtung auf das notwendigste Mal3 und verwenden Sie LED-Lampen.

Vermeidung von Flugreisen: Fliegt eine 4-kopfige Familie von Miinchen nach San Francisco, verursacht jeder von ihnen
klimaschadliche Gase, die ungefahr 6.640 kg CO, entsprechen. Somit betragt der Gesamtausstol3 von 4 Personen

unglaubliche 26.560 kg. [Mit den gleichen CO,~Emissionen kénnte die Familie ca. 100 Jahre jahrlich mit dem Auto
von Miinchen nach Florenz und zuriick (ca. 1.400 km) fahren.]

ZUSATZINFORMATION: Jeder Einwohner in Deutschland verursacht CO,-Emissionen von

ca. 10 Tonnen (weltweiter Pro-Kopf-Durchschnitt , nur” 5 Tonnen). Um die Erderwarmung auf
ca. 2 Grad zu begrenzen, ist laut Weltklimarat erforderlich, dass jeder Mensch bis zum Jahr 2050
nur noch ca. 1-2 Tonnen CO, emittiert.

Die Tipps und Informationen wurden sorgfaltig recherchiert, dennoch kann keine Garantie fir die
Richtigkeit der Angaben tGbernommen werden. Eine Haftung wird somit ausgeschlossen.

Weitere Informationen zu energieeffizienten Geraten finden Sie z.B. unter
www.stromeffizienz.de, www.ecotopten.de, www.vis.bayern.de

Eine kostenfreie unabhangige Energieberatung erhalten Sie bei der
Regionalen Energieagentur Augsburg, Tel. 0821.324-7320, E-Mail: info@rea-augsburg.de, www.rea-augsburg.de.

Impressum: Lokale Agenda 21 Augsburg, Fachforum Energie (www.nachhaltigkeit.augsburg.de)



